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Vesely), dnorn - masky, shdicka @ gimni dporty

V unoru se s détmi ponofime do svéta masek, barev a hudby pfi karnevalovém
a masopustnim veseli, kde si zatancime, zazpivame a vyzkousime jednoduché
prevleky. Povidat si budeme také o kamaradstvi a emocich, tvofit srdicka a ucit
se projevovat radost a blizkost k ostatnim. Prostfednictvim pohybovych her se
seznamime se zimnimi sporty, pfedevsim s hokejem, a budeme rozvijet hrubou
motoriku i koordinaci. Nezapomeneme ani na zimni pfirodu kolem nas,
smyslové hry a klidné aktivity podporujici soustredéni a pohodu déti.

KOMUNIKACNI KRUH

spolecné se privitame a pozdravime a seznamime se s tim,
co nas dnes ceka

e kratce si povidame o tom, jak se citime, podporujeme
vyjadrovani emoci déti

e povidame si o tom, co se déje v unoru — o karnevalu a
masopustu, maskach a prevlecich, Valentynu a
kamaradstvi, a o dalSich tématech, ktera k tomuto obdobi
patfi.

e povidame si o zimnich sportech

VYTVARNA A PRACOVNI CINNOST

* otiskovani prstl - srdi¢ka k Valentynu (rozvoj jemné
motoriky, vnimani dlani a prstd)

* lepeni barevnych papirt - karnevalové masky (jemna
motorika, koordinace oko-ruka, pinzetovy tGchop)

* tvoreni z mackaného papiru - masopustni kolace (hruba

motorika, posilovani dlani)

modelovani hokejovych pukll z modeliny (posilovani prstq,

pfiprava na spravny tGchop tuzky)
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HADANKY . o
Je barven4, na obliceji sedi,
Je to malé, ¢ervené a lasku tim ukdzeme. na karnevalu nam slusi!
Cojeto? (maska)

(srdic¢ko)

Je to kulaté, smazi se to,
voni to a chutnad nam to!

(koblizek)
KlouzZe to po ledu
a trefujeme se do toho hokejkou.
Cojeto?
(puk)

POHYBOVE A SMYSLOVE AKTIVITY

Hrajeme hokej

Karnevalovy tanecek - déti se pohybuji do hudby, tan¢i v maskach a reaguji
na zmény tempa (pomalu-rychle-stojime-tan¢ime)

Srdickova cesta - déti prechazeji po barevnych srdickach rozlozenych na
zemi, zastavuji se pojmenovavaji jednotlivé barvy

Trénujeme smysly - déti zkoumaji masky a kostymy hmatem - pericka, flitry,
hladké i chlupaté ¢asti

Fandime potichu a nahlas - déti stridaji tichy a hlasity hlas pri “fandéni na
hokejovém z&pase”, vnimaji rozdil intenzity zvuku
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RIKANKY A PISNICKY
PERNIKOVA CHALOUPKA

pRINCEZNICKA NA BALE Odkud ten nas holub leti?
Letim z lesa, milé déti, vrku, vrku, vrkua.

Cos tam vidél holoubku?

Pernikovou chaloupku u ¢erného smrku.
Vidéls“také Marenku? Jakpak by ne, holenku.
Vidél jsem ji s Jenikem, krmili se pernikem.

Princezni¢ka na bale, poztracela korale,

jeji tata - mocny kral, Honzika si zavolal.
Honziku, mas na madle - prines nam ty korale!
Honzik bezZel na horu, vykopal tam bramboru
Vysypal ji pred krale - tady mas ty korale.
Vétsi uz tam neméli - ty uz snédli v nedéli

A kdyZ z okna na zahradu, vystréila baba bradu,
nebali se holoubku?

Kdepak, zamkli chaloupku - na cukrovy kli¢

a uz byli pry¢!

PALECEK A JEHO KAMARADI

Mamo, usmaz koblizky! AZ mi dojdes na SiSky!
Nemam uz ¢im topit, synku,

delej néco pro maminku.

Vlese bum, bum, bum, Siska jako diim,

Za nidruhd, po ni treti, z vysokého stromu leti.
Palecek je davno v lese, sdm vsak SiSku neunese.
Jde okolo skolacek, jménem Ukazovacek,

Okoukne ji, pak se sehne, ale siSskou ani nehne.
Zavolame Prostrednicka: Prostrednic¢ku, pomoz nam!
Chlapeckovi zrudla licka - nadarmo se nemaham.
Zavolame na Malic¢ka: pojd, Mali¢cku, pomoz nam!
Malicek je chytra hlava, kamaradam rady dava:
Cekejte, az zavolam.

Tak ted! Hej rup, uz ji nesem, vraceji se domu lesem,
mama jim da za Siskou, cukrovanou kobliZku.




