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V bfeznu se s détmi vydame na cestu ze zimy do jara a budeme objevovat
prvni promény pfirody. Zameérfime se na jarni kvétiny, pupeny na stromech, zpév
ptakd i silici slunicko. Pfipomeneme si tradice vitani jara a jednoduchou
formou si priblizime promény pocasi.

V tvofivych cinnostech budeme pracovat s jarnimi barvami a pfirodnimi
materialy, povidat si o mladatkach a zivoté na zahradé. Pohybové hry
zamérime na rozvoj hrubé motoriky, rovnovahy a spoluprace. Nezapomeneme
ani na pobyt venku a aktivity podporujici soustfedéni a zvidavost.

\ \ * spolecné se privitame a pozdravime a seznamime se s tim,
. co nas dnes Ceka
e kratce si povidame o tom, jak se citime, podporujeme
vyjadrovani emoci déti, u¢ime se naslouchat druhym
e povidame si o tom, co se déje v unoru — o pfichodu jara,
prvnich kvétinach, proménach pocasi a o mladatkach
e zamérime se na také na pozorovani pfirody kolem nas a na
to, jak se po zimé v§echno probouzi k Zivotu.

» malovani jarnich kvétin vodovkami a pomoci otisk( prstd
(rozvoj jemné motoriky, koordinace oko-ruka)

* lepeni a skladani papirovych snézenek a tulipant
(procvic¢ovani strihani, pinzetového tchopu)

« tvoreni hnizdecek z pfirodnin a papiru (rozvoj fantazie,
jemna i hruba motorika, prace s rliznorodym materialem)

* modelovani jednoduchych tvar( z modeliny - napf. malé
kulicky jako seminka, valecky jako stonky kvétin (posilovani
prstd, pofiprava na spravny Gchop tuzky)
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HADANKY Pada z mraku dolt na zem
Je to malé, ma peri a zpiva na stromé. adelalouze. Cojeto?
Cojeto? (dést)
(ptacek)
Hreje nds na obloze a na jare sviti Je maly a rychly, hopsa po poli
¢im dal vic a ma dlouhé usi.
(slunicko) Cojeto?
N (zajic)
L
Je to malé, chlupaté, béha po zahradée Jsou mala, zarivé zlutd a chodi za
a déla: haf! maminkou.
Cojeto? Cojeto? 3a
(8téné) R (kuratka)
A 4

POHYBOVE A SMYSLOVE AKTIVITY

Rosteme jako kvétiny - déti si drfepnou a pomalu se natahuji nahoru jako
rostou pupeny a kvéty. Postupné natdhnou ruce do stran a “rozkvetou”.

Skakajici zajicci - déti hopsaji a klickuji jako zajicci, preskakuji rizné
prekazky

Jarni hmatovy kosik - déti zkoumaji rizné prirodni materidly - mech, listky,
kaminky, vétvicky. UCime se, co je mékké, tvrdé, hladké a drsné.

Zvuky jara - déti pomoci ruznych nastroja (zvonkohra, rolni¢ky, bubinek),
napodobuji zpév ptacku, sum vétru (tichy, slaby) a kapky desté (pravidelny
rytmus).
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% ® RIKANKY A PISNICKY

PRISLO JARO DO VSI

JARO Prislo jaro do vsi,

kde jsi zimo, kde jsi?
Byla zima mezi nama,
ale uz je za horama.
Hu, hu, hu, jaro uz je tu!

Tata véera na venku,
nasel prvni snéZzenku.
A hned vedle petrklic,
zima uz je pryc¢!

TUK, TUK

KRTEK Tuk, tuk, co je to?
Tuk, tuk, kdo je to?

To kuratko ve vajicku,
Polez, krtku, z diry ven, hleda misto pro hlavicku,
koukni, jak je krasny den!
Polez, krtku, mezi nas,

koukni, uz je ¢as!

uz chce ven.

TRAVICKA ZELENA

Travicka zelen4, to je moje potéseni,
travicka zelen4, to je moje perina.
Kdyz si smyslim, na ni sednu,

kdyz si smyslim, na ni lehnu,
travicka zelena - to je moje perina.




