
 

 

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

TÉMA:    „HURÁ, HURÁ PRÁZDNINY JSOU TADY“ 

• Opakování z průběhu roku 

• Volná hra 

• Procházky po okolí 

 

  

 

      

  

OPAKUJEME A POVÍDÁME SI 

• Moje rodina a můj domov 

• Moje tělo a zdraví (správná životospráva) 

• Řemesla a zaměstnání 

• Hospodářská zvířata a mláďata 

• Pojedeme na dovolenou 

• Byli jsme na dovolené 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

     

 

 

 

 

VYRÁBÍME 

• Ovoce a zeleninu (třešně / jahodu / meloun) 

• Zmrzlinu v kornoutku 

• Zvířátka (housenku / žabáka / hrošíka) 

• Zmrzlinový pohár 

• Parník 

• Deštník 

 

 

 

ZPÍVÁME PÍSNIČKY 

• Prší, prší, jen se leje 

• Kočka leze dírou 

• Skákal pes přes oves 

• Pec nám spadla 

• Já mám koně 

• Holka modrooká 

• Běží liška k Táboru 

• Pekař peče housky 

• Travička zelená 

• Cib, cib, cibulenka 

• Sluníčko, sluníčko 

• Kalamajka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ZPÍVÁME A TANCUJEME POHYBOVÉ PÍSNIČKY 

• Měl jsem myšku tanečnici 

• Kolo, kolo mlýnský 

• Brum, brum, brum, medvěd staví dům 

• Šla Nanynka do zelí 

• Zajíček v své jamce 

• Zlatá brána 

• Ptačí tanec 

• Měla babka čtyři jabka 

• Tetka 

• Pásla ovečky 

• Káčátka se batolí 

• Hlava, ramena, kolena, palce 

• Pět minut v Africe 

(Čáry, máry, ententyky) 

TANCUJEME TANEČKY 

• Beruška 

• Pod dubem, za dubem 

• Sloník Toník 

• Medvědi 

• Hej hou, hej hou 

• Žabák 

• Pingvínek 

• Hasiči 

• Jede, jede mašinka 

• Popeláři 

• Ouky kouky 

• V čem jsou bobři dobří 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

MOTORICKÁ CVIČENÍ 

• Chůze 

• Pochodování 

• Běhání 

• Skákání snožmo 

• Hra s míčkem 

(úchop a hod na cíl) 

• Přeskakování překážek 

• Skákání po jedné noze 

• Prolézání tunelem 

• Úkroky stranou 

• Plazíme a přitahujeme se po lavičce 

• Přetáčení 

(válení sudů) 

• Jemná motorika 

(navlékání korálků a skládání puzzle) 

OPAKUJEME BÁSNIČKY 

• Dobrý den, dobrý den 

• Náš táta šel na houby 

• Foukej, foukej, větříčku 

• Brambora 

• Prší 

• Bublina 

• Žába skáče po blátě 

• Malíř 

• Krtek 

• Malá včelka 

• Žába leze do bezu 

• Had leze z díry 

• Vláček 

• Letadlo 

• Afrika 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

POSLECH VERŠOVANÉ POHÁDKY S OBRÁZKY 

 
• Perníková chaloupka 

• Princeznička na bále 

• Polámal se mraveneček 

 

 

 

 

 

DOVOLENÁ 

Přejeme Vám krásné léto plné pohody, sluníčka a odpočinku! 

                                          Tým Klubu Hrošík :-) 

 

 

 

 

 

 

 

 


