
jídelni listek

Jabloňová 2992/8
Praha 10 - Záběhlice

Kontakt:
739 204 457

30. 6. - 4. 7.

Čas
OBĚD:

POLÉVKA
DOPOLEDNÍ
SVAČINA

OBĚD:
H. JÍDLO

ODPOLEDNÍ
SVAČINA

Žitný rohlík, lučina, rajče

Květáková polévka s libečkem

Zeleninový salát s červenou čočkou a kuřecím masem

Ovocný jogurt

PO

Chléb, žervé, šunka, okurka

Silný hovězí vývar se zeleninou a krupicí

Pohankové rizoto se zeleninou a bylinkami, sypané parmazánem

Máslový croissant, banán

UT

Rohlík, máslo, plátkový sýr, paprika

Ovarová polévka se zeleninou a krupkami

Zapečená bretaňská zelenina s bramborami, vejcem a sýrem

Ovocná přesnídávka

ST

Bábovka, hroznové víno, MLÉKO

Poctivá gulášová polévka

Moravský vrabec, zelí, bramborové knedlíky

Sýr & Křup

CT

Kukuřičný chlebíček, máslo, nektarinka

Kukuřičný krém

Bulgur se zeleninou a krůtím masíčkem, sypaný sýrem

Brumík, jablko

PA

1,3,6,7,8,11

1,7

1

7,8

1,7

1,9

1,7,9

1,3,6,7,8

1,7

1,9

1,3,7

-

1,3,6,7,8

1

1,3,7

1,7

1,6,7,8

1,7

1,7,9,10

1,3,6,7,8

PITNÝ REŽIM: VODA, ČAJ, OVOCNÝ SIRUP, MLÉKO / KAKAO

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


